UCHWALA NR 111/15/2018
RADY MIEJSKIEJ W SIERAKOWIE

z dnia 18 grudnia 2018 roku

w sprawie: uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
na rok 2019.

Na podstawie art.4' ust.2 i ust.5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj Dz.U. z 2018 r. poz.2137) i art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8
marca 1990r. o samorzadzie gminnym (tj. Dz.U. z 2018 r, poz. 944, zm. poz. 1000, poz. 1349, poz.
1432)

Rada Miejska w Sierakowie uchwala, co nastepuje:

§1

Uchwala sie¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na rok 2019.

§2
WSTEP

Uzaleznienie od alkoholu jest chorobg chroniczng, postepujacg i potencjalnie $miertelng. Nie jest
mozliwe catkowite jej wyleczenie, a jedynie zahamowania narastania jej objawow i szkod zdrowotnych z
nig zwigzanych. W Swietle nowoczesnej wiedzy uzaleznienie od alkoholu jest chorobg wieloczynnikowa,
bio-psycho-spoteczna, uszkadzajacg funkcjonowanie cztowieka w sferze somatycznej, psychologiczne;j,
spotecznej i duchowej” (Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych).

Wedtug Ministerstwa Zdrowia, Polacy pijq coraz wigcej. W ciggu ostatnich dwdch dekad
zmienity sie jednak preferencje Polakéw jesli chodzi o rodzaj spozywanych napojow alkoholowych.
Dominuje piwo, ktorego statystyczny Polak wypija rocznie 97 litrdw. Na drugim miejscu jest wodka i
napoje wysokoprocentowe, a na trzecim wino, ktérego pozycja jest najbardziej stabilna.

Miodziez, a nierzadko nawet osoby doroste uwazajg piwo za napdj na tyle lekki
i niegrozny, ze spokojnie mozna je pi¢ w duzych ilosciach.

Jak wynika z badan ESPAD przeprowadzonych w roku 2015 wsrod uczniow klas trzecich szkot
gimnazjalnych oraz klas drugich szkét ponadgimnazjalnych alkohol okazat sie¢ najbardziej popularng
substancjg psychoaktywng wsrdéd mtodziezy, przy czym chtopcy pijg czesciej niz dziewczeta. Wyniki
badan ESPAD wskazujg ponadto, ze 83,8% gimnazjalistow oraz 95,8% uczniow szkot
ponadgimnazjalnych siegneto przynajmniej raz w zyciu po jakis nap¢j alkoholowy. W ciggu ostatnich 30



dni przed badaniem (wskaznik biezacego uzywania) pita 48,6% trzecioklasistow z gimnazjum i 82,3 %
badanych siedemnasto-osiemnastolatkow.

Dane zebrane w badaniu Swiadcza, iz najpopularniejszym napojem alkoholowym wsrod
mitodziezy jest piwo, w dalszej kolejnosci wodka i wino. 51,3% trzecioklasistow siegato po piwo, 33,1%
po wodke i 21,1% po wino. Wsrdd ucznidw szkot ponadgimnazjalnych 78,9% pito piwo, 65,2% wodke, a
37,7% wino w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem

Szkody wynikajace z naduzywania alkoholu wystepujq w bardzo rdznych obszarach polskie]
rzeczywistosci. Nie mozna ich unikng¢, ale mozna zmniejszy¢ ich rozmiary i dotkliwo$¢. Picie alkoholu
w dalszym ciggu postrzegane jest jako swoisty sposéb na zycie, na rozwigzywanie probleméw, walke
ze stresem. Problem uzaleznienia od alkoholu jest znaczacy zardéwno w skali kraju, jak rowniez w
wymiarze lokalnym. Dlatego tez, obowigzek podejmowania dziatan w zakresie profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych nalezy do zadan wtasnych gminy.

Podstawg prawng dziatan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych
jest ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Naktada na organy administracji rzadowej i jednostki samorzadu terytorialnego obowigzek
podejmowania dziatan zmierzajgcych do ograniczania spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany
struktury ich spozywania, inicjowania i wspierania przedsiewzie¢ majgcych na celu zmiang obyczajoéw w
zakresie sposobu spozywania tych napojow, dziatania na rzecz trzezwoSci w miejscu pracy,
przeciwdziatania powstawaniu i usuwaniu nastepstw naduzywania alkoholu, a takze wspierania
dziatalnosci organizacji spotecznych i zaktadow pracy (art. 1 ust. 1).

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na rok 2019 zostat
opracowany na podstawie Lokalnej Diagnozy Probleméw Spotecznych przeprowadzonej w 2018r..
Dziatania ujete w programie charakteryzujq sie wieloptaszczyznowym podejsciem do kwestii
przeciwdziatania i rozwigzywania problemdéw uzaleznien, jak rowniez wiele z nich stanowi rozwiniecie i
kontynuacje dziatan podejmowanych w latach poprzednich. W roku 2019 w realizacji programu
postanowiono skoncentrowac sie przede wszystkim na oddziatywaniach profilaktycznych wsréd dzieci i
mitodziezy, ktdrych celem jest ksztattowanie silnych, asertywnych i pewnych siebie uczniow — mtodych
ludzi, ktorzy beda znali swoj cel i wytrwale do niego dazyli, odrzucajac niebezpieczne zachowania i nie
wchodzac w konflikt z prawem.

§3
CELE PROGRAMU

1. Rozpoznawanie specyfiki problemdéw alkoholowych na terenie Gminy Sierakéw oraz potrzeb
lokalnego $rodowiska w zakresie pomocy w ich rozwigzywaniu.

2. Zapewnienie ciggtosci dziatan o charakterze terapeutyczno — edukacyjnym dla osob uzaleznionych i
ich rodzin.

3. Propagowanie trzezwosci i abstynencji w spotecznosci lokalne;.

§4
ZADANIA PROGRAMU | SPOSOB ICH REALIZACJI

|. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od alkoholu
oraz cztonkow ich rodzin.



il

Kontynuacja dziatalnoSci punktu konsultacyjno-informacyjnego dla o0s6b uzaleznionych,
wspotuzaleznionych oraz dla ofiar i sprawcow przemocy w rodzinie, poprzez udzielania poradnictwa
prawnego, psychologicznego i terapeutycznego.

Prowadzenie rozmow z osobami uzaleznionymi i cztonkami ich rodzin, motywujgcych do podjecia
leczenia odwykowego.

Prowadzenie badan przez biegtych sgdowych w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu.

Wspotdziatanie zespotow Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych z Osrodkiem
Pomocy Spofecznej, Komisariatem Policji w Sierakowie, interdyscyplinarnym zespotem ds.
przeciwdziatania przemocy oraz innymi jednostkami stuzb spotecznych.

Rozpowszechnianie materiatow informacyjnych na temat mozliwosci korzystania z pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych i wspétuzaleznionych.

|. Udzielenie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychospoteczne;j i
prawnej, a w szczegolno$ci ochrony przed przemocg w rodzinie.

Kontynuacja dziatalnosci $wietlicy ,SWIETLIKI".

Wspieranie dziatalnosci grup AA.

Wspdtpraca z instytucjami i organizacjami zajmujacych si¢ statutowo problematyka uzaleznien.
Wspotpraca z podmiotami tworzacymi system pomocy ofiarom przemocy, poprzez wspdtprace
z interdyscyplinarnym zespotem ds. przeciwdziatania przemocy oraz Policjg, O$rodkiem Pomocy
Spotecznej, przedstawicielami stuzby zdrowia, szkotami, organizacjami pozarzadowymi i osobami
fizycznymi.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w szczegdlnosci dla dzieci,

miodziezy i rodzicow.

V.
problemow alkoholowych.

Budowanie akceptacji spotecznej dla postaw proabstynenckich i trzezwosciowych, organizowanie
szkolen i kampanii edukacyjnych oraz programéw autorskich w dziedzinie rozwigzywania
probleméw uzaleznien.

Realizacja wsrdd uczniow klas VIII szkot podstawowych programu profilaktycznego pt.: ,Stres — jak
sobie z nim radzi¢”, ktorego celem jest wyksztatcenie umiejetnosci radzenia sobie z réznymi
trudnymi sytuacjami i problemami mogacymi mie¢ szkodliwy wptyw na zdrowie.

Realizacja wsrdd ucznidw klas VI szkot podstawowych programu profilaktycznego poswieconego
problematyce przemocy i agresji wsréd uczniow — sposobow rozwigzywania konfliktow, ktdrego
celem jest budowanie wzajemnego zaufania uczen — nauczyciel.

Przeprowadzenie wérod uczniow Klas Il szkét podstawowych programu profilaktycznego pt.: ,Swiat
online — bezpieczenstwo, cyberprzemoc”, ktérego celem jest ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego
reagowania w sytuacjach zagrozenia.

Organizacja warsztatow dla rodzicow i nauczycieli poSwieconych problematyce prawidtowe;
komunikaciji z dorastajgca mtodzieza.

Zorganizowanie i prowadzenie statego systemu informacji na temat dziatan podejmowanych na
terenie Gminy na rzecz profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien.

Udziat w ogdlnopolskich spotecznych kampaniach edukacyjnych dotyczacych profilaktyki
| rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Podejmowanie dziatan interwencyjnych w przypadkach naruszania przepisow ustawy
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Wspomaganie dziatalno$ci instytuciji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
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VI.

Wspieranie dziatalnoSci instytuciji, stowarzyszen i organizacji zajmujacymi si¢ statutowo profilaktykg
| rozwigzywaniem probleméw alkoholowych.

Udziat w OgoInopolskim Rajdzie Klonowego Liscia.

Wspdtpraca z organizacjami zajmujacymi sie innymi uzaleznieniami.

Kontrola podmiotow prowadzacych sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych.

Kontroli podlegajg wszystkie podmioty gospodarcze prowadzace sprzedaz i podawanie napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu i poza miejscem sprzedazy.
Kontrole przeprowadzaja;
e upowaznieni przez Burmistrza Gminy pracownicy Urzedu Gminy Sierakow,
e cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
Zakres kontroli obejmuije:
e zgodnoS¢ prowadzonej sprzedazy napojéw alkoholowych z aktualnym
zezwoleniem,
e przestrzeganie  warunkow  zawartych w  ustawie o  wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
e przestrzeganie warunkow, zasad sprzedazy i podawania napojow alkoholowych
okreslonych przez Rade Miejska.
Kontrole punktow sprzedazy i podawania napojow alkoholowych przeprowadzane sg przez
przynajmniej dwie osoby bez uprzedniego powiadomienia kontrolowanego.
Osoby upowaznione do przeprowadzania kontroli majg prawo do:
e wstepu na teren nieruchomosci, lokalu lub ich czesci, gdzie prowadzona jest
sprzedaz napojéw alkoholowych, w dniach i godzinach prowadzenia dziatalno$ci,
e zadania pisemnych lub ustnych wyjasnien oraz okazywania zezwolen.
Czynno$ci  kontrolnych dokonuje sie w obecnosci kontrolowanego, osoby zastepujacej
kontrolowanego lub przez niego zatrudnionej, badz wyznaczone;.
Przedsiebiorca zobowigzany jest zapewni¢ warunki i S$rodki niezbedne do sprawnego
przeprowadzenia kontroli.
Z przeprowadzonej kontroli sporzadza sie protokdt, ktory wraz z ewentualnym wnioskiem
przekazuje sie niezwtocznie do organu wydajgcego zezwolenie oraz do Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych.
Na podstawie protokotu kontroli organ wydajacy zezwolenie wzywa przedsiebiorce do usunigcia
stwierdzonych uchybien w wyznaczonym terminie, a jezeli mogg one stanowi¢ podstawe do
cofniecia zezwolenia — wszczyna postepowanie w przedmiocie cofniecia zezwolenia.
Sprawdzenie wykonania wnioskow pokontrolnych stanowi odrebne zadanie kontrolne.
Rada Miejskiej otrzymuje coroczng informacje z wynikow kontroli przestrzegania zasad obrotu
napojami alkoholowymi.

Zasady wynagradzania cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.

Czlonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przystuguje ryczattowe
miesieczne wynagrodzenie w wysoko$ci: dla przewodniczacego 40%, a dla cztonkéw Komisji 30%
diety - jaka pobiera radny, bedacy cztonkiem tylko jednej Komisji Rady Miejskiej w Sierakowie.

W przypadku nieobecnosci cztonka Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na
posiedzeniach Komisji wysoko$¢ wynagrodzenia umniejsza si¢ proporcjonalnie do nieobecnosci,
stosujac sie do zasady: przystugujace wynagrodzenie nalezy podzieli¢ przez liczbe odbywajacych
sie w danym miesigcu posiedzen komisji, a nastepnie uzyskang kwote nalezy pomnozy¢ przez
liczbe stwierdzonych nieobecno$ci cztonka komisji w danym miesigcu na posiedzeniu komisji.

Za kazdorazowy udziat w pracach zespotow problemowych cztonkom Komisji przystuguje
ryczattowe wynagrodzenie za udziat w pracy komisji w wysokosci 20% diety - jakg pobiera radny,
bedacy cztonkiem tylko jednej Komisji.



4.

VII.

VIIL.

Wynagrodzenie, o ktorym mowa w ust. 2 przystuguje czlonkom zespotéw problemowych tylko
wowczas, gdy potwierdzg oni swoj udziat w posiedzeniu sktadajac wtasnoreczny podpis na liscie
obecnosci lub na protokole z przeprowadzonej przez Komisje kontroli.

Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych delegowanym w podréz
stuzbowa, badz wykonujgcym prace wynikajaca z ustawy o wychowaniu w trzezwosci
| przeciwdziataniu alkoholizmowi przystuguje zwrot kosztow podrozy na zasadach przystugujacym
pracownikom z tytutu podrdzy stuzbowej na obszarze kraju.

Sposoby realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Podmioty chcace realizowa¢ zadania w ramach Gminnego Programu zobowigzane sg do ztozenia
w Biurze Petnomocnika oferty zawierajacej merytoryczny opis projektu, kosztorys oraz podstawowe
dane na temat oferenta. Oferta zostanie nastepnie skierowana do zaopiniowania przez Gminng
Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Tworzenie bazy merytorycznej, organizacyjnej i materialnej niezbednej do realizacji programu.
Koordynacje przedsiewzie¢ zwigzanych z realizacjg zadan witasnych gminy z zakresu profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw alkoholowych zawartych w niniejszym programie prowadzi Petnomocnik
ds. Uzaleznien.

Kontrola efektywnosci programu.

1. Nadzor nad realizacjq zleconych zadan oraz ich formalne i finansowe rozliczanie prowadzi
Petnomocnik ds. Uzaleznien.

2. Po zakonczeniu realizacji zadania podmioty zobowigzane sg do przedstawienia sprawozdan
oraz do przeprowadzenia odroczonej w czasie oceny rezultatow swojej dziatalnosci.

3. Petnomocnik ds. Uzaleznien przedstawia na koniec roku merytoryczng i finansowg ocene
realizacji Programu Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w formie informacii.
4. Rada Miejska otrzyma sprawozdanie z wykonania Programu do konca | kwartatu roku 2020.

§5

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Gminy.

§6

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia i ma zastosowanie poczawszy od 1 stycznia 2019 r.

Przewodniczacy
Rady Miejskiej

Przemystaw Go6zdz



UZASADNIENIE

do Uchwaty Nr ..o Rady Miejskiej w Sierakowie z dnia .........cccocorevrvvriininnnes W sprawie
uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na rok 2019.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi naktada na gminy
obowigzek ksztattowania polityki antyalkoholowej. W celu realizacji zapisow wynikajacych z ww. ustawy
nalezy corocznie uchwala¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Wobec powyzszego podjecie uchwaty uwaza sie za uzasadnione.

Burmistrz Gminy

Witold Maciotek



